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ɉɨɫɥɟ ɬɺɩɥɵɯ ɞɧɟɣ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɩɨɯɨɥɨɞɚɧɢɟ. Ⱦɨɪɨɝɚ 
ɩɨɤɪɵɥɚɫɶ ɥɟɞɹɧɨɣ ɤɨɪɤɨɣ. ɋɬɚɥɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨ. ȼ ɷɬɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɨɱɟɧɶ 
ɨɩɚɫɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ  ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ  ɞɨɪɨɝɟ ɦɚɲɢɧɭ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ!  ɇɟ 
ɫɩɟɲɢɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɭɩɚɫɬɶ  ɢ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɩɨɞ ɤɨɥɺɫɚɦɢ. 
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Ɋɟɛɹɬɚ! ɋɟɝɨɞɧɹ  ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɞɨɠɞɶ. Ⱦɨɪɨɝɚ ɫɤɨɥɶɡɤɚɹ.  ɋɬɺɤɥɚ 
ɦɚɲɢɧ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɞɨɣ. ȼɢɞɢɦɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.  ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨ. Ɍɨɪɦɨɡɧɨɣ ɩɭɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ  ɧɚ ɦɨɤɪɨɣ 
ɞɨɪɨɝɟ  ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɢɡ ɲɤɨɥɵ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɭɥɢɰɭ. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɤɪɭɝ 
ɫɟɛɹ,  ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɦɨɫɬɨɜɨɣ, 
ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞ.  

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ: ɫɚɦɵɣ ɨɩɵɬɧɵɣ ɲɨɮɺɪ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ  ɦɚɲɢɧɭ! 

 

 



 

         ɉɚɦɹɬɤɚ – ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ  
 

 

 

 

 

Ⱦɟɬɢ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɨɤɧɨ; ɜɢɞɢɬɟ, ɤɚɤɢɦɢ ɯɥɨɩɶɹɦɢ 
ɩɚɞɚɟɬ ɫɧɟɝ? ȼɫɟ ɡɚɬɹɧɭɬɨ ɛɟɥɨɣ ɩɟɥɟɧɨɣ. Ɂɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɲɚɝɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɲɢɧɭ, ɧɨ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɭɜɢɞɢɲɶ. 
ȼɵɣɞɹ ɢɡ ɲɤɨɥɵ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ: ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ. ɇɟ 

ɢɞɢɬɟ ɩɨ ɦɨɫɬɨɜɨɣ ɢ  ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɭɥɢɰɭ. ɉɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ 
ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɭɝɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɦɚɲɢɧɭ. ȼɟɞɶ  ɲɨɮɺɪɭ ɫɟɣɱɚɫ 
ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɜɟɫɬɢ ɦɚɲɢɧɭ — ɫɬɺɤɥɚ ɡɚɛɢɜɚɟɬ ɫɧɟɝ.  
ɒɨɮɺɪ ɦɨɠɟɬ ɜɚɫ ɢ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɭɞɶɬɟ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ.   

ɉɨɦɧɢɬɟ: 
ɨɞɢɧ ɧɟɜɟɪɧɵɣ ɲɚɝ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ  ɤ 

ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɨɣ ɛɟɞɟ! 
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Ɋɟɛɹɬɚ! ɇɚɫɬɭɩɢɥɚ ɜɟɫɧɚ. ȼɟɫɟɧɧɟɟ ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɜɫɟɯ 
ɦɚɧɢɬ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯ, ɧɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 
Ɉɧɢ ɢɝɪɚɸɬ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɭɥɢɰɭ ɜ ɡɚɩɪɟɳɺɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. Ⱥ 
ɷɬɨ ɤɨɧɱɚɟɬɫɹ ɢɧɨɝɞɚ ɩɟɱɚɥɶɧɨ. ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɜɟɫɟɧɧɢɟ ɞɧɢ ɧɚ 
ɭɥɢɰɭ ɜɵɟɡɠɚɸɬ ɢ ɬɟ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɢɦɨɣ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɟɡɞɹɬ. 
ɗɬɨ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɦɚɲɢɧ, ɦɨɬɨɰɢɤɥɨɜ, ɦɨɬɨɪɨɥɥɟɪɨɜ, 

ɦɨɩɟɞɨɜ. ɇɚ ɭɥɢɰɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɺ ɛɨɥɟɟ 
ɨɠɢɜɥɺɧɧɵɦ. ɂ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɬɨ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ 
ɧɚ ɧɺɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɞɜɨɪɚɯ ɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ. 
 

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɜɵ ɭɛɟɪɟɠɺɬɟ 
ɫɟɛɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɡɭɤɨɪɢɡɧɟɧɧɵɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 

ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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Ɋɟɛɹɬɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɺɩɥɚɹ ɫɨɥɧɟɱɧɚɹ ɩɨɝɨɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɩɪɢɹɬɧɨ ɩɪɨɣɬɢɫɶ ɩɨ ɭɥɢɰɟ. ɇɨ, ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɲɤɨɥɵ, ɧɟ ɡɚɛɵ-

ɜɚɣɬɟ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɚɤɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɜɨɞɢ-

ɬɟɥɢ ɜɟɞɭɬ ɫɜɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ. ɂ,  

ɟɫɥɢ ɭɜɢɞɢɬɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɧɟ 
ɫɩɟɲɢɬɟ, ɭɫɬɭɩɢɬɟ ɟɦɭ ɞɨɪɨɝɭ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 
ɩɭɬɢ ɤ ɞɨɦɭ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɩɭɬɶ 
ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ  ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. ɗɬɨ 
ɭɛɟɪɟɠɟɬ ɜɚɫ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ. 

 



 

             ɉɚɦɹɬɤɚ – ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ  
 

 

 

 

 

 

 

Ɋɟɛɹɬɚ! Ɂɚɜɬɪɚ ɭ ɜɚɫ ɧɚɱɧɭɬɫɹ ɤɚɧɢɤɭɥɵ.  
ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ  ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ 
ɥɸɛɢɦɵɦ ɢɝɪɚɦ  ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ.  ɇɨ,  ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ,  ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɩɨ ɭɥɢɰɚɦ ɜɫɟɝɞɚ  
ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɚɣɬɟ ɜɨ 
ɞɜɨɪax,  ɜ ɫɚɞɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ.  ɇɟ  ɜɵɛɟɝɚɣɬɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɞɨɪɨɝɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɭɜɥɺɤɲɢɫɶ ɢɝɪɚɦɢ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɢɞɭɳɟɝɨ ɩɨ ɧɟɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Ⱥ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɟɞɟ. 

 


